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Développé en respectant la tradition MONARK, associant sécurité, qualité et précision. 
 
 

Un nouvel ergomètre pour les membres supérieurs, développé pour satisfaire tous les besoins, de l’entraînement 
jusqu’aux tests  anaérobies. Idéal pour le travail en fauteuil roulant. 
Reprend, pour la mise en charge du frein, le principe des ergomètres à poids, avec les avantages maintenant bien 
connus : excellente reproductibilité, pas d’étalonnage (principe de la balance, brevet MONARK) 
Livré avec un panier (1kg) et une série de poids. 
Boîtier électronique avec affichage de la cadence de pédalage, nb. de tours de pédales, temps écoulé. 
Tableau des puissances développées en fonction de la charge à la cadence de 50tr/mn. 
 
Spécifications techniques : 
• Volant bien équilibré de grand format : 22 kg 
• Ajustage de la hauteur de travail. 
• Commande déportée du panier de mise en charge pour une commande aisée en position assise 
• Châssis / table stable construit en tubes carrés 
• Roues pour faciliter le transport 
• Longueur 1500 mm - Largeur 700mm – Hauteur 1660mm 
• Poids 60g 
• Livré avec 8 poids de 1kg, 1 de 0,5kg et 4 de 0.1kg 
 
 
Les options disponibles : Panier de 0,5kg, poids supplémentaires… 

 
Le manuel d’utilisation, les informations produit et les vues éclatées pour identifier les pièces de rechange sont téléchargeables 

au format Acrobat, sur le site de MONARK (en Anglais) 
www.monark.net - sélectionner Sports et Médical 

 


